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пояснительная записка

Учебный план МАДОУ ,Щетского сада Jф7 пгт Серышево является нормативным

докуме}Iтом, устанавливающим перечень образовательньIх областей и объём учебного времениt

отводимого на проведение занятий по речLлизации образовательной rrрограммы дOшкольного

образования МАДОУ ,Щетского сада Jф7 пгт Серышево.

Учебньй план по реализации образователъной программы дошкольного образования

разработан в соответствии с нормативно-tIравовыми документами :

- Федера,чьным Законом от 29.12.2012J\b 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации> (ред.

От 14.09.2022r.);

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 201З г. }Ф 1155 (с

изменениями и дополнениями от 21 января2019 г,, 8 ноября2022 г,) (далее - ФГОС ДО);

- Федеральной образовательной Програ,ммой дошкольного образования, утвержденной Приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.|1.2022 ]ф 1028 "Об утверждении

федеральной образовательной программы дошкольного образования) (да_пее - ФОП [О);
- <Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образован:r!я>>,

утвержденным прикzlзом Министерства просвеrцения Российской Федерации от З1 июля 2020 г,

N З73;

- СанПин 1.2.З685-2| <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности дJIя человека факгоров среды обитания>, утвержденные постановлением

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 Ns 2;

- СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организ,}Iшям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молOдежи) утвержденные постанOвлением Главного

государственного санитарного врача РФ от 28.а9.2020 ]ф 28;

- Образовательной программой дошкольного образования MAflOY .Щетского сада J\Ъ7 пгт

Серышево;

- Уставом ДОУ;

- с учетом региональной и муниципальной специфики реllJIизации Стратегии рtlзвития

воспитания в Российской Федерации на rrериод до 2а25 года (распоряжение Правительства от

29.05.201,5 }Ф 99б-р).

Учебный план реryлирует объем образовательной нагрузки, опредеJuIет содержание и

организацию образоватеJIьного процесса в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие; познаRательЕое рtввитие; речевое развитие; художественно-
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эстетич9ское рrввитие; физическое рiх}витие. В учебном плане объём обязатеьной части

програNIмы cocTaвJu{eT не менее 60% от её общего объёма, вариативной части - не более 407о.

Образователъные области регио}IrlJIьIлого комuоЕеЕта согJIасуются с требов{lниrlми федера-гыrого

компоЕеIIта и реализуются посредством интецрации его в О[ и совместную деятеJьЕоgть детей

и пед€lгогов.

Реалпзация Учебного плана в образовательных областях ОП ДО МАДОУ.Щетского еада

}lb7 шrт Серышево.

1. Образовательшая область <<СоцпальЕо-коммупикативIIое развитие направJIеша на;

- усвоение и присвоеIlие норм, прzlвид поведеЕия и морztлjlьно-цравственньD( ценпоотей,

пршuIтьD( в российском обцестве;

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к

совместной деятельности и сотрудничеству;

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма. уважительного отношения

и чувства

принадлежности к своей семье, сообшдеству детей и взросльж в Организации, региону

гIроживания и стране в целом;

- развитие эмоционаJIьной отзывчивости и сопереживания, соци&цьного и эмоционаJIьного

интеллекта, воспитание ryманньIх чувств и отношений;

- рrlзвитие самостоятельности и инициативности, планирования и реryляции ребенком

собственньrх действий;

- формирование позитивIIьж устаЕовок к рttзJIиtIным видаIчI труда и творчества;

- формирование основ социiL]Iьной навигации и безопасного fIоведеIrия в быry и природе,

социуме и медиапространстве (чифровой среле).

Оргаrrизация деятельности по образовательной области <<Социа"тьно - коммуfiикативIIое

рtlзвитие) проводЕIтся за рЕlп,{кrlil{и оргrtЕизовапной образоватеlьной деятеJIъности.

5. Образовательная область <<fIозпавательное раi}витпе)> Еаправлена Еа:

* р:}звитие rпобознате.тьности, икtереса и мотивации к познаватеrьной деятеJьности;
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- освоеЕие ceнcopнblx эталонов и перцептивных (обследовагельских) действий, развитие

поисковых исследовательских умений, N{ыслительньж оrrераций, воображения и способности к

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;

- формирование целостной картины мира? представлений об объектах окружающего мира, их

свойствах и отношеЕию(:

- формирование основ экологической кульryры, зЕаний об особенностях и многообразии

природы Родного Kpall и различных континентов, о взаимосвязях вЕутри природных сообrцеств

и ропи человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного

отношения к природе;

- формироваЕие представлений о себе и ближайшем ооциальном окружении, к},льтурно-

исторических событиях, традициях и социокультурньж ценностях малоЙ родины и Отечества,

многообразии стран и народов мира;

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фиryрах,

пространстве, времени, математических зависимостях и отноIIIениях этих категорий, овладение

логикO-математическими способами их познания ;

- формирование представпений о цифровых средствах познания окружающего мирq способах

их безогlасного использования.

Региональный компонент данной образовательной области реаJIизуется через обогацение

представлениЙ воспитанников о жителях посёлка, области, истории родного KpaJI, их отражении

В Еародном творч9стве (сказки, легенды), используя материаJI о культурно-исторических

событиях АмурскоЙ области, традициях и социокульryрЕых ценностях амурского казачества.

Региональный компонент также реЕLлизуется через обогащение представлений о климilтических

особенностях, чудесах Приамурья, неживоЙ природе, животном и раOтительном мире.

регионаJIьных особенностях, экологическоЙ обстановке с использованием расск€вов, бесед,

экскурсий и пр.

3. 0бразовательпаrr область <Фечевое развитие) направлепа на:

- ОВJIаДеНИе РеТIЬЮ КаК СРеДСТВОМ КОМIчЦ/ЕИКаЦИИ, fiОЗЕi!ЕЕr{ и сtlhdоВцр€lrкениrl;

- формироваЕие прав}rJIьЕого звукопроизЕошениlI;
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- рчlзвитие звуковой и иIIтонilIиошIой куJьтуры реч}I;

- развитие фонематического cJryxa; обогащение акгивIIого и пассивного словарного зilIаса;

- рtlзвитие граммЕIтиtIески шравиJьной и связкой ре.м (диалогической и моЕолоrттЕIеской);

- ознакомление с литературными rlроизведениями различных жанров (фольклор, художественная

и познавательцая литература), формирование их осмысленного восприятия;

- развитие речевого творчества;

- формирование предцIосыJrок к обучеЕию грап,{оте.

Региональный компонент реаJIизуется через ознакомление с местным фольклором, сказкамлI

коренных народов Приамурья; культурно-историческими (казачий компонент). климатическими

и региональными достопримечательЕостями Амурской области.

4, Образовательная область <<Художественно-эететическое развитие>) Еаправлепа на:

- развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания мира природы и

произведений искусства (словесного. музыкаJIьного, изобразительного);

- становление эстетического и эмоциональн0 - нравственЕого отношениrI к окружающему миру,

воспитание эстетического вкуса;

- форп,rирование элементарных rrредставлений о видах искусства (музыка, живопись, театро

народное искусство и другое);

- формирование художествеЕных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании,

леIIке, аппликации, художественном конструирOвании, пении, игре на детских музыкальньж

инструментах, музыкально - ритмических движениях, словесном творчестве и другое);

- освоение разнообразных средств художествеrrной выразительности в различньж видах

ИСIСу"ССТВа;

- реiLлизацию художественно - творческих способностей ребенка в повседЕевной жи:зни и

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);
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- развитие и поддержку са,мостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,

конструктивноЙ, музыкtLпьной, художественно - речевой, театрализованной и другое).

Региональный компонент включает в себя обучение игре на народных музыкальных

и}Iструментах: трещотках, пOгремушках, пожках; ознакомление с музыкапьными

ПРОиЗведениями о Приамурье, танцами, песнями коренньж народов Приамурья, амурского

ка3ачества. Ознакомление детеЙ с художниками и художествеЕныL,Iи произведениями об

Амурской об;rасти. природе Пртrачrурья; с достия(ениями совреь{енного искусства и

традиционноЙ кульryроЙ амурского казачества; изучение специфики народного декоративно -

прикладного искусства коренных народов Приамурья (кумаланы),

ОбразоватеJIьная область <<Физическое развитIле> направлена на:

- приобретение ребенкоь,f двигательного ошыта в различньж видах деятельности детей, развитие

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость. гибкость), координационных

способностей, крупных групп мьшIц и лtелкой моторики;

- фОРмирование опорно - двигательного апlrарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки

в пространстве;

- овладение основными движениями (метание, ползание, л€ванье, ходьба, бец прыжки);

- обучение общеразвивающим упражнениямl музыкаJIьно - ритмическим движениям, подвижным

иIрам, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол. бадминтон,

городки, кегJIи и другое);

- воспитание нравственно - волевьD( качеств (воля, смелость, выдержка и другое);

- восtIитание иЕтереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения

российских спортсменов;

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдьгку, формирование представлений о

ЗдОровье, способах его сохранения и укрепления, IIравилах безопасного поведения в разных
Видах двигательноЙ деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и

здоровью окружаюlцих.

Региональный компонент включает в себя ознакомление детей с видatми сlrорта,

Популярными в АмурскоЙ области, спортивными традициями и праздниками региоЕа;

ВЬЦаЮщимися амурскиIuи спортсменами и их достижен}Iями, подвижными играми коренных

народов Приамурья, к€Lзачьими играми.
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Максимальнс дошустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ
соответствует требованиям СанПи[l.

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста:

от 3 до 4 лет - 15 минут;

от 4 до 5 лет - 20 минут;

о,г 5 до б лет - 25 минут;

от б до 7 лет * 30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, не более:

от 3 до 4 лет - 30 минут;

ОТ 4 до 5 лет - 40 минут;

от 5 до б лет - 50 мин или75 мин при организации 1 занятия после двевного сна;

от б до 7 лет 90 мин.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшеЙ и среднеЙ групшах не превышает З0 и 40 минут соответственно. в старшей и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на з€Iнятие, проводится динамическая пауза. Перерывы между
периодами занятий составляют - не менее 10 минут.

Занятlле с детьми старшего дошкольного возраста осуществJIяется во второй половине дня после
дневного сна, elo продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки,

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
организуется в тrервую половину дяя. Щля профилактики утомления детей они сочетается с
занятиями по физическому р;}звитию и музыкальноЙ деятеJIьIIости. Занятия по физическому
развитию для детеЙ в возрасте от З до 7 лет организуются З раза в неделю. fiлительность занятия
по физическому рaввитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе (3 - 4 года) - 15 минут;

- в средней группе (1 - 5 лет) - 20 минут;

- в старшей группе (5 - б лет) - 25 минут;

- в подготовительной группе (6 -7 лет) - З0 минут.

Один раз в неделю занятиlI по физическому развитию для детей 5-7 проводится на

открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при

оТсУТствии у детеt1 медицинских противопоказаниЙ lt наличии у них спортивноЙ одежды,

соответствуюIцеЙ погодным условиям. В теплыЙ период, при благоприят}Iых метеорологических
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условиях, занятия по физическому развитию организOвываются на открытом воздухе.

Занятия по фи:зическому развитию проводятся с учетом здоровья детей.

Задачи образоватеJIьных областей образовательной программы дошкольного образования

реаqизуются также в совместной деятельности педагога с детьми, самостояте"гrьной деятелы{ости

воспитанников ежедневно в различных видах детской деятельности в рамках режимных

процессOв.

Форма организации занятий: подгрупrrовые и фронтальные. В образовательном процессе

используется интегрированный rrодход, который позволяет гибко реашизовывать в режиме дня

различные видь1 детскоЙ деятельности. Организация образовательноЙ деятельности

предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (HOfl, развлечения, др.)

формы детской деятельшости. так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка

образовательной нагрузки соответствуют виду и направлению /{ОУ

В летний период учебные занятия не проRодятся. В это время увеличиtsается

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивно_

музык!L,Iь}Iые праздники и развлечениg и др.

Занятия с использованием электронньж средств обучения проводятся в возрастных груrrпах от

пяти лет и старше.

Непрерывнми cyмMapнalt продолжитеJьность исIIоJъзоваIIия разли.IIIьD( типов ЭСО ва зашrтиrD(

cocTaBJUIeT

Электtrlонное средство
обучепия

Возраст
воспитаЕника

Шродолжительность, мин., не более

На одном
занятии

В день

ИнтерактивнаlI доска 5-,| 7 20

ИнтерактлlвЕаll паЕеJIь 5-1 5 10

Персональньй
компьIотер. ноутбук

6-7 15 2а

a
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Объём недельной образовательной нагрузки в MAfiOY Щетском саду ЛЬ7 пгт Серышево

Образовательн
ые области

Виды оргаЕизованной
деятельности

Количество занятий в неделю (год)

Группа

ранпего
возраета

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
групflа

Подгот
овител
ьная
группа

познавательно
е развитие

Инвариаптная часть (непрерывная образовательная деятельность)

ознакомление с

предметным окружением,
социа.чьным мироN{, миром
природьi

Ilзб 1lзб 1

36
1lзб Ilзб

Фэмп Ilзб 1lзб Ilзб 2l72
Речевое

развитие

Развитие речи 21,72 1lзб llзб 2/12 2l72
Приобщение
художественной
литературе

к Образовательная деятельЕость в ходе режимных
IIроцессов

(Индивидlrально)с уIIителем-логоIIедом
Социальпо-
коммуникатив
Еое развитпе

С о цuаltьно-л ачно сmное р аз в аmuе
ОбразовательяаlI деятедьность в ходе режимньIх процессов

Художественно
_эстетическое

развитие

Ху dоеrcесmвепно-эсmеmаческое раз в umае
Изобразительная

деятельность

1lзб 1lзб Ilзб 2l72 2172

Лецка./аппликациJI 0,5l18 0.5/18 тlзб Ilзб
JIепка/конструирование Ilзб

КонструироваIIие 0.5/18 0,5/18 Ilзб Ilзб
Музыка 2/72 2/72 2172 2172 2172

Фuзuческое развumuе
Фrтзическая культура
помещении

в a
J з/108 3/108 2l72 21,72

Итого: 10 10 10 |2 13

познавательное

развитие

Реа.цизация

кПриамурье мое))

проекта + Ежедýевно, в режимнъD( прсцессах

реализацлrя

кПриамурье мое))

проекта + + + Ilзб 1/36

a

Физическое

развитие
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a

Приобщение детей к
истокам русской народной
культуры

Ежодневно в рожимньж rrроцессах

Социально-
ко]\{муникативн

ое развитие

<.Щорогою добра> Ежедневлло в режимных процессах

Речевое

развитие
(регионачьный
компонент)

Развитие реrл,I Ежедневно в режимЕых процессах

ХудожествеЕЕо-
эстетическое

развитие
(региопальный
компояеят)

Изобразительная

деятельность

Еrкедневно в режимных процессах

Физическое

развитие
(региональньй
компонент)

Физическая кульryра на
прогулкс (казачьи

IIодвижные игры, игры
коренных народов
Приамурья)

+ + I136 |/зб

итого: занятий
в неделю/гOд

10/

360
10/

360
10/

зб0
l4l
504

15/

540


